
TikTok 公式アカウント運用マニュアル 

（一社）全関西大学女子バスケットボール連盟 

アカウント運用の目的

・連盟所属チームの魅力発信、競技普及、学生アスリートの価値向上

・当連盟の活動についての認知度の向上

・加盟校の増加

アカウント方針

本アカウントは、関西女子学連および加盟校の学生らしい日常や部活動の魅力を発信す

ることを目的としている。試合や練習の様子だけでなく、仲間とのやり取りや学生生活の

楽しさも伝え、見る人が共感できるコンテンツ作りを心がける。さらに、公序良俗を遵守

し、個人情報やプライバシーに配慮した安全な投稿を行うことで、誰もが安心して楽しめ

るアカウント運営を目指す。 

運用内容に関する基本ルール 

【投稿可能】 

・試合、練習、イベント紹介

・インタビュー

・チーム紹介

・競技普及動画

・連盟行事の告知等

【投稿禁止】

・誹謗中傷

・対戦相手への揶揄

・個人情報の露出

・無許可音源使用

・未承諾者が写る動画

・選手の私生活露出等

【注意項目】

・下品・性的印象を与える投稿の禁止

・スポンサー表示の扱い
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撮影・投稿前チェックリスト 

【肖像権・出演同意】 

・選手、スタッフの出演同意書を提出済であるか 

・観客が写る場合、モザイク処理もしくは撮影告知の掲示が実施できているか 

【著作権・音源】 

・TikTok アプリ内の公式音源のみ使用 

・外部音源を使用時は必ず権利確認を行う 

【スポンサー・会場】 

・表示に問題があるロゴ・企業名は編集または非表示化 

 

運用体制・動画作成→承認フロー 

【運用責任者】 

・広報渉外部をアカウント責任者として定める 

・パスワードは責任者が管理 

・パスワード共有は最小限に定める 

【動画作成→承認フロー】 

1. 担当スケジュールの決定 

2. 内容とスケジュールの共有 

3. 担当校による動画撮影 

4. 担当校から学連へのデータ提出 

5. 動画内容チェック（広報責任者） 

6. 動画編集 

7. 投稿前最終チェック 

8. 連盟役員による承認（初期） 

9. 投稿 

 

コメント・DM 対応ルール 

【コメント対応】 

・誹謗中傷、差別表現、性的コメントは即時削除 

・コメント欄が荒れた場合、コメント制限機能を利用 

【DM 対応】 

・個別返信禁止、不当要求への対応禁止、公式連絡先へ誘導 
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トラブル発生時の対応

【緊急対応】 

・不適切投稿は即時削除し、責任者へ報告 → 再発防止のための記録

【報告ライン】

・学生スタッフ → 広報責任者 → 連盟役員 → （必要に応じて）大学・リーグ事務局

【外部対応】

・外部メディアへの回答は責任者のみが行う

運用上のマナー 

・選手の尊厳を守る投稿を徹底

・外見に焦点を当てた投稿は避ける

・ネガティブな内容は慎重に扱う

投稿頻度・運用スタイル 

・通常時：週２日 毎週 水・金 曜日

・試合期間：ハイライト中心

・オフシーズン：練習風景・企画動画・チーム紹介など

・⾧期休暇：ストック動画の活用

情報セキュリティ 

・二段階認証必須

・パスワードを半年ごとに変更

付録：チェックリスト 

□肖像権確認済

□音源の権利確認済

□不適切表現が含まれていないか

□個人情報が露出をしていないか

□スポンサー表示の確認

□承認フローの完了
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◎YouTube 配信ビデオカメラの更新費用について

・修理の場合  価格：最低 3～4万円 

（再度トラブルが起きる可能性あり。）

・現在同様の機種（最新版）

▼SONY FDR-AX45A 2022 年モデル 価格：約 11～13 万円 

・1 段階スペックを上げたビデオカメラ

▼Panasonic HC-X1600  価格：23 万円前後 

▼SONY FDR-AX700  価格：21 万円前後 

（どちらも今のビデオカメラより圧倒的に安定し、今回発生したトラブルの大部分を構造

的に排除することが可能。） 

・リースの場合

1日あたり約 1万円（1段階スペックを上げたビデオカメラの場合）

2026 年度の配信予定日数（最小日数） 

→14 日（全関西 4日間、新人戦 1日間、リーグ戦 7日間、秋季 2日間）

費用：約 15 万円／年 
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