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～試合前

試合開始10分前までに

本部へTOID(7枚）

を取りに行く

01.

試合開始10分前

までに着席

（原則7名）

02.

TOマニュアルの確認

03.

モッパーのみ交代〇

やむを得ない事情により

交代を希望する場合は

学連員までお声がけください。



試合終了後～

TOマニュアル・備品

などをもとの状態に戻す

01.

TOID(7枚）と

スコアシートを本部へ

02. 03.

TO席で審判に

スコアチェックを

してもらう

インク切れ・電池切れ等

ございましたら

学連員までお声がけください。



各TOの役割について
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タイマーの役割

審判の笛に合わせてタイマーストップ・ボールインに合わせてタイマースタート
4Qの2分以降はシュートが入ればタイマーストップ

得点の入力
1試合を通して、淡色チームを左側・濃色チームを右側に表示する

タイムアウト時の秒数測定
ストップウォッチの使用もしくは、タイマー付属のサブタイマーを使用

スタート・ストップ



スコアラーの役割

1,3Qは赤色で、2,4Q・OTは黒色で記入
★修正テープの使用は不可

ハーフタイムのスコアチェック
審判・両チーム・学連（スタッツを付けている場合）の４者で確認

ポゼッションの表示
ハーフタイムに審判と確認の上、コートチェンジする

スコアシートの記入



A・スコアラーの役割

ファウル、得点者の確認など

ファール個数の表示

・個人ファウルの回数
・チームファウルの回数

スコアラーの補佐



ショットクロックオペレーターの役割

・ショットクロックを継続すべき場面でリセットしてしまうミスは、
　ゲームの流れに大きな影響を与え、修正にも時間を要す。
　ミス防止のために、審判が笛を鳴らしたときは、一旦ストップする。

・ストップした際は、審判のシグナル（ジェスチャー）を確認して、
　リセットが継続かを判断して操作する。

・防御側チームのプレイヤーがボールを持つかドリブルを始めて、
　ボールをコントロールしたことを確認するまで、ショットクロックの計測を止めない。

ショットクロックの操作



コミッショナーの役割

TO全体の統括

タイムアウト・交代を審判に要求
ホイッスルを用いて、タイムアウトや交代を審判に要求する

各ピリオド終わりにピリオド変更
TO席のタイマー下にあるピリオドを変更する

TOで分からないことがあれば、審判に速やかに伝達する



2025年度

新ルールについて
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24秒計について

15秒で8秒が成立
5秒以下はコンマ表示

16秒で8秒が成立
コンマ表記なし

新ルール

旧ルール



GDマーカーについて

失格・退場

（ＧＤ＝

GameDisqualification）

•プレーヤーまたはヘッドコーチが失格・退場

となるとき、

ブザー（スコアラー） とGDマーカーの表示

（アシスタントスコアラー）で審判に伝える。

GDマーカーを使用しない場 合は、ブザーのみ

で伝える。



その他

04



TO中のよくある不安点

審判のジェスチャーが見えずファールがわからない

4Q残分2を切った際、タイムアウト後の24秒計の対応について
・フロントコートスタートの場合：14秒スタート
・バックコートスタートの場合：24秒スタート
　→タイムアウトの際に審判と確認をお願いいたします！

延長戦になった際の対応について
・タイムアウト：延長戦で各チーム1回ずつ可
・チームファールの個数：4Qから継続
・スコアシート：黒色ペンで記入

ホイッスルなどを用いて審判に知らせる。



TO中の禁止事項

メンバー交代
モッパーの変更は可
やむを得ない事情により交代を希望する場合は学連員までお声がけください。

私語厳禁
試合中の私語はお控えください。

スマートフォンの使用
試合中のスマートフォンの使用は緊急時以外使用禁止

円滑な試合運営にご協力お願いいたします。



よくある質問

TOの人数が足りません。どうしたらいいですか？Q

本部もしくは公式LINEにてご相談ください。

24秒計は新ルールですか？旧ルールですか？Q

お近くの学連員にお尋ねください。
もしくは各部LINEにお送りした内容をご確認ください。

審判のサインをもらい忘れてしまいました。Q

お近くの学連員にお声がけください。


